
 

 
 

Drogpolicy Åländska Segelsällskapet r.f.(ÅSS) 

1. Inledning 
ÅSS drogpolicy bygger på att vi skall erbjuda våra ungdomar en drogfri miljö samt hälsosamma 
attityder för att stävja all form av drogmissbruk idag och i framtiden. 

2. Mål med drogpolicyn 

• Att skapa en säker och hälsosam miljö för alla medlemmar, både vuxna och barn. 

• Att förhindra användning av olagliga droger och begränsa användandet av alkohol under 
träning, tävlingar och andra föreningsaktiviteter.  

3. Tillämpning 
Denna drogpolicy gäller alla medlemmar och deltagare, oavsett ålder, och omfattar träning, 
tävlingar och resor. 

4. Alkohol och droger 

• För vuxna: 
Alkohol och olagliga droger får inte konsumeras eller användas under tränings- eller 
tävlingsaktiviteter. Alkohol tillåts vid sociala tillställningar och andra föreningsaktiviteter 
men ska ske på ett ansvarsfullt sätt. Användning av narkotiska droger är helt förbjudet 
under alla föreningsaktiviteter. 

• För barn och ungdomar upp till 18 år: 
Alkohol, tobak och andra droger är helt förbjudet för alla barn och ungdomar som deltar i 
föreningens aktiviteter. Föräldrar och ledare får inte konsumera alkohol i renodlade 
juniorsammanhang. Detta gäller såväl vid våra egna arrangemang på hemmaplan som 
på tävlingsresor utanför Åland. 

5. Dopning 
Dopning innebär användning av förbjudna preparat eller metoder för att förbättra den fysiska 
prestationen på ett otillbörligt sätt. ÅSS följer internationella och nationella antidopningsregler 
och förbjuder all form av dopning.  

Medlemmar som misstänks för dopning kommer att genomgå en utredning, och om dopning kan 
bevisas, kommer åtgärder vidtas, vilket kan inkludera avstängning från föreningens aktiviteter 
och tävlingar. 

6. Konsekvenser vid brott mot policyn 
Föreningen tar alla brott mot drogpolicyn på allvar. Vid misstanke om användning av droger eller 
alkohol under aktiviteter kan följande åtgärder vidtas: 



• För vuxna: Om en vuxen medlem bryter mot policyn kan personen bli avstängd från 
föreningens aktiviteter eller få andra lämpliga konsekvenser, beroende på situationens 
allvar. 

• För barn och ungdomar: Första gången en ungdom misstänks bryta mot drogpolicyn 
kommer ett samtal att hållas mellan föräldrar och ansvarig tränare. Vid upprepade brott 
kan barnet uteslutas från föreningens aktiviteter, och stöd kan erbjudas i form av hjälp till 
familjen eller hänvisning till professionell hjälp. 

7. Stöd och hjälp 
För de medlemmar som kämpar med alkohol- och/eller drogberoende eller har behov av hjälp, 
erbjuder föreningen stöd genom att ge information om behandlingsalternativ eller hänvisa till 
professionella organisationer och stödgrupper. 

8. Ansvar 
Alla medlemmar och föräldrar till barn och ungdomar inom föreningen ansvarar för att följa 
denna drogpolicy och bidra till en trygg och säker miljö för alla. Tränare, ledare och 
styrelsemedlemmar har ett särskilt ansvar att upprätthålla och tillämpa policyn. 

9. Sammanfattning 
ÅSS är en plats för gemenskap, utveckling och säkerhet. Drogpolicy handlar om att skydda våra 
medlemmar och skapa förutsättningar för en positiv upplevelse av vår verksamhet och idrott. 
Tillsammans kan vi skapa en miljö där alla känner sig trygga, respekterade och stöttade. 

 

Denna drogpolicy antogs av ÅSS styrelse den 14 januari 2025. 

 


