SEGLING AR LIVET

En introduktion till juniorseglingen inom ASS

Segling ar en idrott som inbjuder till fina upplevelser och allsidig tridning
fran ung alder och genom hela livet. Att borja segla ér att lara sig sjomanskap
och kdnna sig trygg pa sjon. Pa kopet foljer gemenskap och nya vanner.

Hir berittar vi om hur det 4r att segla pa ASS som barn eller ungdom, vilka
traningsmojligheter som finns och en del pratiska detaljer, till exempel hur
man enkelt anmaler sig till nagon av vara seglingsgrupper.

Varmt vilkommen till ASS juniorverksamhet!
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Att boria segla med ASS

Att borja segla pa ASS ar bade roligt och enkelt. Man behéver inte ens ha egen bat.
Det racker i stort sett med en amalan till den grupp som passar bast, praktiska
klader och en portion nyfikenhet pa segling.

Nir man bérjar segla som ung junior vid ASS ar
det optimistjolle som giller. Vara optimistjolleseg-

lare dr indelade i tvd grupper beroende pa seglings-

vana. Nybdrjare startar i Optimist Gron ddr man
far lara sig seglingens grunder, att hantera jollen

och helt enkelt kdnna sig trygg i baten. Ndr man sa
smaningom bdrjar fa lite koll pa kryssar och ldnsar

eller vill préva pa att tivla mot sina kompisar gar
man over till Optimist Svart.

Traningarna och de allra flesta aktiviteterna halls
vid ASS i Vistra hamnen. Vira pigga och engage-
rade ledare ansvarar for planeringen, utforandet
och ser till att barnen har roligt och utvecklar sina

fardigheter och sitt sjalvfortroende i en trygg miljo.

OPTIMISTJOLLEN

Optimistjollen ar en liten 1ad-
formad enmansjolle med en
Q-liknande symbol i seglet.

Optimistjollen passar utmarkt
for nyborjare fran cirka 7 ars
alder och upp till tidiga tonaren.

Att segla sjalv i en optimist ar
en bra vag att borja for att lara
sig segla bra. Man far direkt
aterkoppling pa vad som han-
der i olika situationer och ser
enkelt hur kompisarna runt
omkring i likadana jollar gor.

Man far tavla i optimist till och
med det ar man fyller 15, men
en del vaxer ur baten redan
innan dess och tar steget vidare
till en annan bat.

Vad hehovs?

Som nybérjare behovs i stort sett bara klader efter
vader och en flytvast. Flytvésten dr obligatorisk,
inte bara pa vattnet utan dven nér barnen ror sig pa

bryggorna.

Man behover inte ha egen bat - om man inte vill.
ASS har batar som ricker till alla som seglar opti-
mistjolle i vara juniorgrupper.

Vad Kostar det?

Att segla som junior pa ASS ir - tvirtemot vad
ménga kanske tror - inte alls dyrt. For en liten
medlemsavgift for juniorer, som dven fungerar som
traningsavgift far ditt barn tillgdng till alla vecko-
traningar hela sdsongen och tillgang till bat under
traning och kappsegling.




Grupper och traningar

Férutom veckotraningarna fér grupperna Gron och Svart kan barnen delta i
seglarskolor och lager. Seglarskolan kan vara ett bra satt att under fyra dagar
prova pa seglingen for att kanske darefter fortsatta regelbundet.

Mer information om upplagg, tider, priser och anmalan hittar du pa
www.segel.ax

Optimist Grén

Den har gruppen passar dig som
som ar nybodrjare eller kanske
aldrig seglat tidigare.

Gruppen tranar fran mitten av maj
till bérjan av september.

Traningstid: torsdag kl. 16-18.

Optimist Svart

F6r dem som redan hunnit segla en
tid och beharskar baten eller som
garna vill kappsegla.

Gruppen tranar fran mitten av maj
till bérjan av september.

Traningstid: torsdag kl. 18-20,
veckokappsegling tisdag kl. 18

Rodhamnslager

Vart populara seglarlager pa AsS
vackra klubbholme R6dhamn halls
varje ar i slutet av juli och pagar
under fyra dagar.

Lagret passar i forsta hand lite
langre hunna da programmet kraver
viss seglingsvana.

Seglarskolor

Seglarskolorna halls varje ar i juni
manad vid ASS i Vastra hamnen.
Under fyra dagar ar det fullt fokus,
pa segling, men aven bad och roliga
aktiviteter hinns med.

Grupperna ar indelade i Gron, Svart
och Laser.

Fran Optimist till Laser

Man far tavla i optimist till och med det ar man
fyller 15, men ménga vaxer ur optimisten redan
tidigare och byter batklass. Hos ASS ar laser-
jollen nasta steg. Laser seglas i tre olika klasser;
4.7, Radial och Standard och det ér storleken pa
rigg och segel som skiljer klasserna at.
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Bra att veta -

Maste barnen kunna simma?
Ja, barnen ska kunna simma for att delta i juniortraningarna.

Flytvast

Flytvasten ar obligatorisk och en skon flytvast bidrar till att géra batlivet behagligt och sakert.
Den ska vara i bra skick och en bekvam seglarvast utan krage ar att foredra. Raddningsvastar
hindrar barnens formaga att klattra upp i baten fran vattnet och kragen kan latt fastna i batens

rigg.

Seglar barnen pa egen hand?

Det finns alltid ledare och trénare i sékerhetsbatar ute pa vattnet som coachar och haller koll
pa alla. | borjan ar det ocksa vanligt att ha en ledare/hjalptranare med i jollen.

Klader

Vi rekommenderar att barnen bar klader och skor som inte skadas av att bli bl6ta och tar med
handduk och ett torrt ombyte. M&ssa eller keps mot solen ar bra att ha.

Gummistovlar kan vara bra och vattentaliga sandaler varma sommardagar. Gympaskor som
tal vata kan ocksa fungera. For den som énskar finns speciella seglarskor, men det ar inte
nddvandigt i bérjan. Att segla barfota ar dock inte [ampligt.

Vind och vatten kyler och det ar ofta kallare pa sjon an pa land. Understall och fleeceklader ar
bra nar det ar kyligt och garna att kla sig enligt lager-pa-lager-principen.
Markning

Alla kldder och dgodelar bér vara markta med namn. En fryspenna fungerar bra att marka
utrustningen med.

Vattenflaska
Vattenflaska ar bra att ha da det ar viktigt att fa i sig vatska for att orka, speciellt da det ar extra
varmt vader. Vattenflaskan kan ocksa folja med i baten nar barnen seglar.

Solglaségon

Solglaségon med UV-skydd rekommenderas.

Badklader
Under varma dagar hander det ofta att det blir bad.

Solskydd

Smorj garna in barnen redan innan de aker till traningen, garna en vattenfast kram med hog
solskyddsfaktor.

Seglingsvader
Det ar ledarna som bedodmer i vilka vader barnen kan segla och inte. Om vadret ar sadant sa
att man inte kan segla hittar vi pa roliga aktiviteter och évningar pa land istallet.
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Att vara seglarforalder ar roligt. Du ar dessutom viktig for att ditt barn eller din
ungdom ska uppleva seglingen som gladjefylld. Att finnas dar utan att lagga sig i
for mycket, att hjalpa i lagom mangd och att heja och peppa utan att hetsa ar ofta
en balansgang, men kan gora stor skillnad for ditt barn i sin idrott.
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Som seg]arforalder eller annan nira vuxen
ar du viktig som stod for ditt barn i ut-

ovande av sin idrott, men dven som stod
for ledarna i att sprida de viktiga delarna i
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